
 

COMMUNIQUE DE PRESSE 

Leurs regards – 25.000 km à travers  

L’EURASIE 
Film présenté par Cédric Brusselmans 

En salle du 02 novembre au 17 décembre 2026 

Rejoignez l’odyssée d'Ève, Alex, Camille et Rose sur 25 000 km de Bruxelles à Lhassa et retour en 
train. Au fil des rencontres, des émerveillements et des émotions de ces quatre ados, se dévoile un 
voyage initiatique où le monde devient une véritable école de vie. Un récit lumineux, porté par leur 
parole libre et spontanée. 

Le film 
LEURS REGARDS suit le voyage initiatique de quatre adolescents partis parcourir 25.000 km à travers 
l'Eurasie en train et en bus. À travers leurs voix, leurs émotions et leurs questions, le film dévoile une 
découverte du monde en prise directe avec les grands enjeux de notre époque.  

D'une ferme de permaculture en Inde aux hauteurs de l’Himalaya, des réalités spirituelles du Bhoutan 
aux tensions du Tibet, du Pays Ouïghour et de l'Arménie, ils se confrontent à la diversité culturelle, la 
beauté fragile de la planète, l’oppression et aux systèmes éducatifs qui façonnent les générations 
futures.  

Avec candeur, humour et lucidité, ces adolescents explorent ce que signifient s’adapter et grandir 
dans un monde en mutation. LEURS REGARDS est un récit lumineux où le voyage devient une 
véritable école de vie et une invitation à repenser notre relation au monde. 

Cédric Brusselmans 
Réalisateur belge basé à Bruxelles. Après un parcours dans l’entrepreneuriat et des projets 
internationaux à la croisée du climat, de la durabilité et de l’éducation, il se tourne vers le cinéma 
documentaire pour explorer les questions de transmission, de résilience et de notre manière 
d’habiter le monde. 
LEURS REGARDS est son premier long métrage documentaire. Tourné sans équipe pendant un voyage 
de cinq mois à travers l’Europe et l’Asie, le film reflète son intérêt pour un cinéma profondément 
humain, intime et pour des formes d’observation éthiques. Basé à Bruxelles, il développe ses projets 
documentaires au sein d’Esplanade Company, avec une attention particulière pour les récits porteurs 
de sens. 
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